
こさか在宅クリニックには
管理栄養士がいます！

「お食事のお困り事、なんでも伺います」 

食事でむせるようになってきた

最近痩せてきた、食が細くなって心配

●●って身体にいいと聞くけど本当？

退院後の食事管理がわからない

きざみ食やミキサー食の作り方が
わからないからどうしよう！！

毎日の介護食を楽に作れる方法ないかしら？

お食事に関わるあらゆることをサポートさせて頂きます。
お気軽にご相談ください。

こさか在宅クリニック
TEL：0725-56-2220

管理栄養士 一同

管理栄養士による訪問栄養食事指導のメリット

患者様が生活をされている場に行かせていただくことで、
お食事に関する課題が見えやすくなります。また、患者様や
ご家族様からお困りごとを直接お聞きすることで、適正なアドバ
イスもできます。「百聞は一見に如かず」ということでご要望に
応じて調理指導もさせていただきます。
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